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L'exposicié aborda el dol després de la pérdua d'un ser estimat per suicidi. Creada per Carlos Acedo.
L'exposicid busca visualitzar sentiments com la negacio, la culpa, l'acceptacié o I'amor incondicional i
promoure I'empatia i la comprensioé social sobre I'impacte del suicidi en les families i comunitats.

Hora: de 8320 h

Lloc: sala d’'espera del CAP de Palafrugell (carrer d’Angel Guimer3, 6)
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Pddcast de 6 episodis sobre la prevencio del suicidi.

Una oportunitat per parlar-ne sense tabus: explorarem els factors de risc i de proteccio, desmuntarem
mites, abordarem la paradoxa de genere i aclarirem la diferéncia entre suicidi i autolesions. Un espai per
entendre, escoltar i actuar. Ningt vol morir, el que es vol és deixar de patir.

Amb la participacié d'lsaac Lloveras (psicoleg expert en prevencié i atencié en cas de suicidi)

Accés: podcasts.radiopalafrugell.cat

Parlarem de la salut mental en les persones grans: dels factors de risc, els de proteccié i de les
oportunitats que ens ofereix aquesta etapa de la vida. Trencarem els tabus que sovint I'envolten i posarem
el focus en la importancia de parlar-ne obertament.

Hora: 18 h

Lloc: Consell de la Gent Gran (Placa Onze de Setembre, 11)
Impartit per: Isaac Lloveras (psicoleg expert en prevencio i atencié en cas de suicidi)

No cal inscripcié
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Compartirem el full de ruta per viure el dol com un procés d'aprenentatge i de transformacié. També
veurem recursos per transitar el dolor i per crear espais de connexié i d'amor.

Dia: 25 de setembre

Hora: 19.30 h Reserva la teva placa
Lloc: Teatre Municipal de Palafrugell (Carrer de Santa Margarida, 1)
Impartit per: Monica Conill (psicdloga especialista en dol)

CERCLE DE DOL

Grup mensual d'acompanyament a les persones que viuen processos de perdua i dol.

Dia: 6 d'octubre

Hora: de 18a 20 h

Lloc: Can Genis (Carrer Progrés, 15)
Impartit per: Associacié Dol Baix Emporda
Més informacié: 639 88 38 03/ 696 30 78 77

S1 necessites ajuda, truca al 061 o 93 414 48 48 (Telefon de 1'Esperanca)
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